
QUELQUES PROPOSITIONS DE COMMUNES DU TIBET À PARRAINER

Annexe 1 – LHASSA
Capital du Tibet et lieu de nombreux monuments et sites sacrés du Tibet dont le Palais de Potala, l’école de médecine de 
Chakpori, temple de Jokhang, Barkor, et le trio des grands monastères du Tibet - Séra, Drépoung et Ganden.  
Aujourd’hui, plus de Chinois que Tibétains vivent à Lhassa.  Foyer de résistance active dès l’entrée des troupes 
communistes en 1952.  A commencer par la journée du soulèvement du peuple tibétain du 10 mars 1959, puis, le 12 
mars, celle des femmes tibétaines.  Lhassa a connu des très grandes manifestations anti chinoises en 1988 et 1989, ainsi 
qu’en 2008. Bureau du Tibet

Annexe 2 – NAGCHU
Ville stratégique située entre les trois provinces du Tibet – U Tsang, Kham et Amdo.  Ville connue pour le commerce.  
Ville de naissance du XI ème Panchen Lama Gendhun Choekyi Nyima, détenu depuis sa reconnaissance par le Dalaï Lama 
en 1995 par les autorités chinoises en Chine. Bureau du Tibet

Annexe 3 – KARDZE ou GARZE
Garze was traditionally part of the Tibetan region known as Kham. During the period of rule by the Republic of China 
(1911-1949), it became nominally part of Xikang province, which included parts of former Kham. In 1930, a Tibetan army 
invaded Garze, capturing it without much resistance. However, in 1932, the Tibetan army withdrew after suffering  
defeats elsewhere at the hands of the warlord of Qinghai, Ma Bufang. Chinese warlord Liu Wenhui reoccupied Garze, 
and signed an agreement with the Tibetans formalizing his control of the area east of the Yangtze River, which 
corresponds roughly with eastern Kham. In 1950, following the defeat of the Kuomintang forces by the People's 
Liberation Army, the area fell within the control of the People's Republic of China. Eastern Xikang was merged with 
Sichuan in 1955, where Garze became an autonomous prefecture. Wikipedia

Annexe 4 – MARKHAM
La Bataille de Markham Gartok est livrée le 6 octobre 1950, lors de l'intervention militaire au Tibet de la Chine en 1950-
1951. Début octobre, l'Armée populaire de libération chinoise reçoit l'ordre de pénétrer au Tibet. Les troupes chinoises, 
commandées par le général Wang, passent à l'attaque et envahissent le Kham, province orientale du Tibet, marchant 
sur Chamdo, la ville principale. Les Tibétains résistent comme ils le peuvent, mais sans grand succès.Markham Gartok, 
qui compte une garnison de 250 hommes, composée pour partie de soldats de Lhassa et de recrues khambas, est 
assaillie par une armée d'un millier d'hommes. Les Tibétains tiennent leurs positions, mais menacés d'être submergés, 
leur commandant ordonne la retraite. À cette annonce, les guerriers khambas tournent leurs armes vers leurs 
compatriotes, exigeant qu'ils poursuivent la lutte. Les Lhasséens reprennent donc le combat ; cela a pour seul résultat 
de retarder l'inéluctable et d'alourdir le bilan de la bataille. Battus également à Rangsum et à Riwoché, les Tibétains ne 
peuvent contenir l'avance chinoise inexorable et Chamdo tombe quelques jours plus tard, sans combat. wikipedia

Annexe 5 – JAQUNG MONASTERY
In Jaqung monastery Amdo (Qinghai) approximately 400 monks refuse to participate in the patriotic indoctrination 
session. The propaganda office expels the monk in charge of discipline.
A disciplinary head of Amdo, Jaqung Monastery in Bayen County, Tsoshar Prefecture,
Qinghai Province has been expelled for failing to comply with the officials of “patriotic education” campaign, according 
to confirmed information received by the Tibetan Centre for Human Rights and Democracy (TCHRD). 

Annexe 6 - MACHEN 
The capital town of Golog TAP is genuinely known by the name Machen formal Chinese administrative name is 
Dawu. The Tibetan name Tawo is also applied to the town and is the source of the Chinese 'Dawu'. The county 
in which the prefectural capital is located is also called Machen 

The town lies at an elevation of around 3,700 meters within Machen County in the eastern sector of the Qinghai Tibet  
Plateau. It may be reached from Xining by the shorter route running 445 kilometers through the pasturelands of Tso 
inside the Great Bend of the Yellow River, or the longer route of six hundred kilometers via the Xining-Yushu highway.  
Machen, although considered isolated, is in fact accessible within two days of the Provincial capital. 
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Annexe 7- MONASTERE DE DREPUNG
Drepung est le plus grand de tous les monastères tibétains, et de fait à son apogée était le plus grand monastère 
au monde. Il a été fondé en 1416 par Jamyang Chojey, un disciple direct de Je Tsongkhapa, le fondateur de 
l'école de Gelugpa. Les 2e, 3e et 4e Dalaï-lama furent enterrés à Drepung. C’est aussi à Drepung que s'établit le 
5e Dalaï-lama avant de s'installer au palais du Potala dont il ordonna la construction pour l'administration de 
l'État tibétain. Drepung est situé sur la montagne de Gambo Utse, à 5 kilomètres à l’ouest de Lhassa, il domine 
la Kyi chu la rivière sainte qui coule près de Lhassa. À son apogée, avant l'invasion chinoise du Tibet en 1951, le 
monastère a logé 15 000 moines. Il était pourvu d'une clinique médicale dont la responsabilité fut confiée en 
1912 à Khyenrab Norbu.1 Drépung est connu pour les niveaux élevés de ses études universitaires, et est appelé 
le "Nâlandâ" du Tibet, une référence à la grande université monastique bouddhiste de Nâlandâ, en Inde. 
Wikipédia

Annexe 8 - SERTHAR
Khenpo Jigme Phuntsok (1933-2004), lama Nyingmapa a fondé l’institut bouddhiste de Serthar (également 
appelé l'institut bouddhiste de Larung Gar ou Larong Gar, près de la ville de Serthar (en chinois, Seda ), 
apparemment sans permission des autorités chinoises qui semblent avoir fermé les yeux sur ses activités, tant 
qu’elles n’étaient pas politiques. La popularité de l'institut s'est développée jusqu'à attirer 8 500 étudiants dont 
environ 1 000 Chinois de la Chine continentale. En 1999, le « front uni du travail du Sichuan » fit pression sur lui 
au sujet de la question de son soutien au Dalaï Lama, et exigea qu’il réduise le nombre des étudiants de 
l'institut. Pendant l'été 2001, plus de 8 000 étudiants furent expulsés et environ 2 000 maisons ont été 
détruites sous la supervision d'équipes militaires et policières armées. Khenpo Jigme Phuntsok aurait été 
emmené par les autorités, emprisonné puis placé en résidence surveillée à Chengdu. Il est décédé le 7 Janvier 
2004 à 70 ans au Tibet, suite à une maladie cardiaque pour laquelle il devait être opéré dans un hôpital 
militaire. Wikipédia

Annexe 9 – DARCHEN
Le festival de Saga Dawa – Darchen se trouve sur la route des pélerins du mont Kailash. Les montagnes élevées du Tibet 

occidental sont peu habitées parfois trop chaudes souvent très froides. Lieu de pélerinage majeur depuis des 
siècles, route de recherche spirituelle jonchée de sacrifice et surtout d'espoir. La circumambulation du mont 
enneigé nous purifie des péchés de cette existence nous assurant une vie prochaine meilleure et surtout nous 
permet d'atteindre une paix intérieure. 

Annexe 10 – SILING

Siling: Procès imminent de Dhondup Wangchen, réalisateur de films - Siling (ch: Xining, province de Qinghai) Notre 
association(ITSN) a écrit une lettre aux députés et sénateurs du groupe Tibet accompagnée de ce
Communiqué de presse de l'ITSN : Procès imminent de Dhondup Wangchen, le réalisateur de films tibétain, 
probablement pour ''espionnage''.

Students for Tibet(SFT) : We've just learned that Tibetan filmmaker Dhondup Wangchen has been sentenced to a six-
year prison term for filming interviews with Tibetans in Tibet in advance of the 2008 Beijing Olympics.

Annexe 11 – GYAMA
Tibet : La pétition des habitants contre l’exploitation minière à Meldro Gongkar
Source : Phayul [Mardi,le 18 août, 2009 13h47]
Dharamsala, le 18 août 2009 – selon le site du Gouvernement Tibétain en exil. les résidents locaux tibétains de la Ville 
de Gyama, dans le district de Meldro Gongkar au Tibet central ont remis au gouvernement local une pétition 
demandant l’arrêt immédiat du projet d’exploitation de mine dans la région, cependant, le gouvernement local n’a pas 
encore répondu et il ferme « délibérément les yeux sur les véritables préoccupations de la population locale ».

Annexe 12 – LITHANG
Troisième plus grande ville du Kham lors du Tibet indépendant.  Siège de nombreux monastères mais également connue 

pour la tradition de cavalerie.  Alexandra David Neel y a séjourné et y a notamment a rencontré le chef du 
monastère de Lithang. Foyer de résistance active contre les troupes communistes chinoises dans les années 50.  
Nombreuses manifestations anti chinoises ont eu lieu à Lithang. Bureau du Tibet

http://fr.wikipedia.org/wiki/Tibet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Khenpo_Jigme_Phuntsok
http://fr.wikipedia.org/wiki/2001
http://fr.wikipedia.org/wiki/1999
http://fr.wikipedia.org/wiki/Nyingmapa
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lama_(moine)
http://fr.wikipedia.org/wiki/2004
http://fr.wikipedia.org/wiki/1933
http://fr.wikipedia.org/wiki/Khenpo_Jigme_Phuntsok
http://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
http://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A2land%C3%A2
http://fr.wikipedia.org/wiki/N%C3%A2land%C3%A2
http://fr.wikipedia.org/wiki/Khyenrab_Norbu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tibet
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kyi_chu
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lhassa
http://fr.wikipedia.org/wiki/Palais_du_Potala
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dala%C3%AF-lama
http://fr.wikipedia.org/wiki/Dala%C3%AF-lama
http://fr.wikipedia.org/wiki/Gelugpa
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tsongkhapa
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Jamyang_Chojey&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/1416


Annexe 13 - TAKSER
Takser, Lieu de naissance du 14ème Dalaï Lama, situé non loin de Koumboum dans la province de l’Amdo, rébatisée 
Qinghaï suite à l’invasion de la région par les troupes communistes en 1950.  Tout est mis en œuvre par les autorités 
chinoises pour effacer le lien sacré du peuple tibétain avec son chef légitime, l’actuel Dalaï Lama qui y est né le 6 juillet  
1935. Bureau du Tibet

Annexe 14 - LHATSE
The new town of Lhatse (Lha rtse) or Lhatse Xian (Pinyin: Lhazê), is also known as Chusar (Quxar), is a small town of a 
few thousand people in Tibet, 151 km southwest of Shigatse, and just west of the mountain pass leading to it. Lhatse is 
4,050 m. (13,287 ft) above sea-level.[1]

The modern town is 10 km south of the old village of Lhatse and the small Gelugpa monastery of Lhatse Chode. Above 
the monastery are the ruins of the old fort or Lhatse Dzong (Lha rtse rdong) or Drampa Lhatse (Gram pa Lha rtse) which 
are on a rock 150 m (492 ft) high at the opening of the Yarlung Tsangpo Canyon. Wikipédia.

Annexe 15 – SAMYE
Le premier monastère bouddhique du Tibet fondé par le 37ème roi du Tibet, Trissong Détsène.  Padmassambhava et 
Shantaraktchita, tous deux invités de l’Inde, se sont lancés à das l’implantation du bouddhisme au Tibet.   Les sept 
premiers moines bouddhistes tibétains y ont prononcé leurs vœux.  On y a traduit les classiques du bouddhisme depuis 
du sanscrit vers la langue tibétaine.  Des milliers d’ouvrages furent traduits pendant plus de 200 ans à Samyé.  Outre 
Padmassabhava et Shantaraktchita, environ cent maîtres indiens ont séjournés à Samyé. Samyé a été construit en 767 
sur ordre de Trissong Détsène.  L’architecture de Samyé est comparable aux sites de Borobudur en Indonésie, Angkor 
Vatt au Cambodge, ou encore Odantapuri (aujourd’hui en ruines) en Inde. Bureau du Tibet

Annexe 16 – DHARTSEDO
DHARTSEDO : Ville frontalière entre le Tibet et la Chine.  Foyer de la résistance tibétaine lors de l’entrée des troupes 
communistes chinoises en 1950. Bureau du Tibet

Annexe 17 – DINGRI ou TINGRI
Tingri or Dingri or Dhingri (Tibetan: ད�ང་ར�་; Wylie: Ding-ri; Chinese: 定日; Pinyin: Dìngrì = 'Lawn Mountain'[1]) is a town in 
southern Tibet. It is in Tingri County, Shigatse Prefecture with a population of around 523. It is often used as a base by 
mountain climbers preparing to ascend Mount Everest or Cho Oyu.Tingri Shekar (Dring ri Shel dkar) is a small town 
approximately 60km north-west of Mount Everest and just over 50 km from the Nepali border in the Tibet Autonomous 
Region of China. It is at an altitude of about 4,300 metres (approx. 14,107 feet). The old Shekar Dorje Dzong, or fort, is 
above the new town and used to enclose Shekar Chode, a Gelug monastery which was completely destroyed but is 
being restored.[2]  It is known for its spectacular views of Mount Everest, Mount Lhotse and Mount Makalu which lie 
around in what is the highest mountain group in the world.

Annexe 18- JOL 
Yanjing (Jol) : Dans le Tibet de l’Est, près de la frontière avec le Yunnan, dans la vallée du Mékong non loin de  
Yanjing,  un village de 1200 personnes, dont 90% de Naxi.  Saliculture à partir  des sources. Il  n’y  a que 56  
hectares pour tout le village, ce qui ne représente que ½ hectare par tête. Revenu principal  : d’autres choses 
comme faire du bois de chauffage. Les enfants travaillent aussi en dehors de la maison. Depuis 2 ans, ils ont  
l’eau du robinet (les canalisations descendent d’une source à 5 km de là, en hauteur). Le village paie 10 yuans  
par personne à la caisse de maladie. C’est payé par l’activité collective. Il en va de même pour la bibliothèque  
et le petit centre culturel. Il existe encore une petite église catholique blanche restaurée et en activité. À Noël,  
on y chante depuis un siècle. Les gens sont à la fois catholiques et lamaïstes.

 Annexe 19 – KHARTA
Village of Kharta , a small administrative post on the Phung Chhu river, not far from the Nepal border. This area  
is relatively well watered by what little of the monsoon escapes over the Himalaya and there are forests of  
shrub juniper and dwarf rhododendron plus dense thickets of willows by the edge of the creeks.
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Annexe 20 – RETING
Reting Monastery (Wylie: Rwa-sgreng gom pa) is an historically important Buddhist monastery in Lhünzhub County in 
the Lhasa Prefecture of central Tibet. It is also commonly spelled "Radreng."
Reting Monastery was founded by Atisha's chief disciple Dromtönpa in 1056 in the Reting Tsampo Valley north of Lhasa 
as the seat of the Kadampa lineage. He brought some of Atisha's relics with him.[1][2] It was the first major monastery of 
the Sarma revival.
Tsongkapa (1357 – 1419) reformed the Kadampa School which then became known as the Gelug School and Reting 
became an important Gelugpa monastery, the seat of the Reting Rinpoche.[3]

Annexe 21 - CHONGYE
Lieu  de  naissance  du  Vème Dalaï  Lama Ngawang Lobsang  Gyatso,  mais  également  le  site  des  tumulus  des  
tombeaux royaux du Tibet.  Depuis 1642, avec le Vème Dalaï Lama, le pouvoir temporel du Tibet était exercé 
par les Dalaï Lamas. Bureau du Tibet
 
Annexe 22 - CHAMDO
Chef lieu de la province du Kham.  Ville située sur la confluence de Mékong ( Dzachu ) et du Yangtse ( Drichu).   
Ville bombardée et tombée aux mains des troupes communistes en 1950. Bureau du Tibet
 
Annexe 23 - DERGE
Deuxième plus grande ville de la province du Kham pendant le Tibet indépendant.   Site de plusieurs grands 
monastères,  et  surtout  de  la  fameuse  imprimerie  toujours  en  activité.    Important  foyer  de  la  résistance 
tibétaine contre l’invasion chinoise dans les années cinquante. Bureau du Tibet
 
Annexe 24 - KUMBUM
Principale ville de la province de l’Amdo.  Lieu de naissance de Jé Tsongkhapa, fondateur de l’école Guélouk.  Le 
monastère de Koumboum est renommé pour ses nombreuses facultés dont celle de médecine.   Alexandra 
David Neel y a séjourné ! Bureau du Tibet
 
Annexe 25 - LABRANG
Une autre ville principale de l’Amdo, connue notamment pour son monastère Tashi Khyil, siège des Jamyang 
Shépa.  Labrang fut une véritable ville monastère avant 1959.  Nombreuses manifestations anti chinoises ont 
eu lieu à Labrang tout au long de 2008. Bureau du Tibet

  Annexe 26 - LHODRAK
Au Sud du Tibet connu pour être le lieu de naissance de Marpa qui fonda l’école Kagyu.  La tour construite par 
le grand yogui du Tibet, Milarépa ( 11ème siècle ), s’y trouve. Bureau du Tibet
 
Annexe 27 - PHARI
Située à plus de 4000 mètres, ville frontalière située sur l’axe du Tibet, du Bhoutan et du Sikkim.   Passage obligé 
des commerces entre l’Inde et le Tibet.  Centre des douanes du Tibet indépendant. Bureau du Tibet
 
Annexe 28 - DROMO 
Dernière ville du Tibet avant d’accéder au royaume himalayen du Sikkim.  C’est ici que les Anglais ont ouvert un 
poste de commerce. Bureau du Tibet

Annexe 29 - LHOKHA
Ville du sud du Tibet connue pour son microclimat.  C’est à Lhokha qu’en 1957, l’armée de résistance pour 
défendre le Tibet, «  Chu shi gang druk », a été fondée.  C’est par ailleurs à Lhuntsé Dzong dans le Lhokha que le 
gouvernement tibétain a été brièvement reconstitué pendant la fuite du Dalaï Lama en mars/avril 1959. Bureau 
du Tibet
 
Annexe 30 - TSARI
Lieu  de  pèlerinage  connu  également  pour  sa  géographie  singulière.  Proche  de  la  frontière  avec  l’Inde  – 
province d’Arunachal Pradesh. Bureau du Tibet
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Annexe 31  - SHIGATSE
Troisième plus grande ville du Tibet indépendant.  Siège des Panchen Lamas, dignitaire religieux le plus proche 
des Dalaï Lamas. Bureau du Tibet

Annexe 32 - KYIRONG
Ville frontalière entre le Népal et le Tibet, connue pour son microclimat.  Bureau du Tibet

Annexe 33 - NYEL
Lieu de naissance de Thonmi Sambhota ( nom d’origine : Anou ) qui voyagea en Inde au VIIème siècle de notre 
ère et inventa l’écriture tibétaine sur les bases de l’écriture Devanagri de l’Inde.  A écrit également le livre de 
base de la grammaire tibétaine – Soumtchoupa et Tak kyi joukpa.  Thonmi fut également le premier traducteur 
tibétain depuis la langue sanscrite vers la langue tibétaine. Bureau du Tibet

Annexe 34 - TRADRUK
Lieu de naissance du 33ème roi du Tibet, Songtsen Gampo qui au VIIème siècle réunifia le Tibet et étendit son 
empire jusqu’à la frontière chinoise. Bureau du Tibet

Annexe 35 - TSETHANG
Situé dans le Tibet central.  Foyer de la race tibétaine d’après l’histoire du Tibet.  C’est à Tsethang que se 
trouvent des grottes où les macaques et les primates des montagnes ( drak sinmo) se sont rencontrés leurs  
descendants  ont,  au gré  de l’évolution,  appris  à  cultiver,  et  à  vivre  dans un village en communauté.   Les 
historiens  du  Tibet  reconnaissent  Tséthang  comme étant  le  terrain  de jeux  des  premiers  descendants  de  
l’ethnie tibétaine.  « Tséthang » veut dire « terrain de jeux » car les macaques et les primates des montagnes 
ont longtemps vécu dans cette vallée. Bureau du Tibet

Annexe 36 – GYANTSE
Deuxième ville du Tibet lorsque le Tibet était indépendant.  Ville historique connue également pour sa fortresse 
et son stoupa monumental de Pelkhor Tcheuten.  En 1904, la guerre anglo-tibétaine s’y est déroulée.  En 1923, 
avec le soutien des Anglais, la première école moderne y a été ouverte.  Siège des agents commerciaux de 
l’Inde britannique. Bureau du Tibet

Annexe 37 - YARLUNG
La vallée de Yarlung occupe une place importante car c’est le foyer de l’empire tibétain.   Yumbu Lagang, le 
premier château du Tibet, datant d’avant notre ère, est bâti dans la vallée de Yarlung.  Ainsi, plusieurs rois du 
Tibet sont nés dans cette région du Tibet central. Bureau du Tibet

Annexe 38 - SAKYA
Siège de l’école Sakya et de la lignée des chefs spirituels de cette école.   Le monastère de Sakya fut un véritable 
patrimoine du Tibet. Bureau du Tibet. Bureau du Tibet

Liste composée par Wangpo Bashi du  Bureau du Tibet à Paris ainsi que par d’autres partenaires. 
NB : plus de détails seront fourni sur ces lieux.  Par ailleurs, d’autres villes, communes du Tibet seront rajoutées  
sur la présente liste très provisoire et rapidement compilée !!
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